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Ovisnost se najjednostavnije može defi nirati kao stanje 
kada bez nečega ne možemo funkcionirati. Ovisan se 
može biti o bilo čemu - hrani, mobitelu, TV....

U medicinskom smislu ovisnost se defi nira kao 
kronična (dugotrajna) i recidivirajuća (ponavljajuća) 
bolest.

Ovisnost o drogama je potreba za neprestanim i 
daljnjim uzimanjem supstance.

Psihička ovisnost je potreba za uzimanjem supstance 
zbog produžetka iskustvenih i psihičkih efekata (npr. 
euforije -  naglašenog osjećaja zadovoljstva).

Fizička ovisnost je fenomen kod kojeg prestanak 
uzimanja supstance uzrokuje poremećaj u radu tijela 
(organizma) s pojavljivanjem neugodnih simptoma 
“krize”.

Droga je svaka supstanca koja se zloupotrebljava 
zbog njenog djelovanja na centralni nervni sustav 
(CNS). Droge se mogu podijeliti na legalne (zakonom 
dozvoljene; npr. alkoholna pića, cigarete) i ilegalne (tzv. 
ulične droge).

Danas osim ovisnosti o drogama kod mladih osoba 
pažnja se mora usmjeriti i na “nove ovisnosti”. To su 
nesupstancijalne ovisnosti koje se odnose na određene 
oblike ponašanja - ovisnost o novim tehnologijama i 
ovisnost o kockanju.



ZZZnnaakkoovi pojavljivanja bolesti 
ooovvisnosti
NaNaNaNajujujj očljivviji znak početka ovisnosti (o bilo kojoj 
drdrrooogogi)i) je PROMJENA PONAŠANJA.

RoRodidittelji trrebe aju obratiti pažnju na:

• ddjejejetetov uuspjeh u školi (ako je uspjeh lošiji - 
štštšto je uzrok lošijeg uspjeha)

 • rede ovitost odlaska u školu (ako dijete ne 
odo lazi rrede ovito u školu - zašto izostaje iz
škole?)

 • količina novca koju djeca troše; za što troše 
nonovavac

 • pproomjene u uobičajenim socijalnim 
akaktitivnostima (izlasci, vrijeme izbivanja iz kuće, 
socijajaj lnl o o okruženje - prijatelji)

BOLEST OOVIVIVISNSNSNOSOSO TI NE NASTAJE ODJEDNOM. 
TO JE E PROCESESES ZZZZA A A KOJI JE POTREBNO VRIJEME.
ŠTŠTOO RANIJE RRREAGIRARRR NJE RODITELJA-OKOLINE

NAAJBJ OLOO JI JJJJEEE E PUT KA IZLIJEČENJU.

Roditelji moraju znati:
 • svako dijete može početi uzimati 

drogu, pa čak i vaše

 • roditelji imaju ključnu ulogu u tome 
da li njihova djeca koriste drogu

 • postoje jednostavne vještine kojima 
roditelji mogu pomoći svojoj djeci da 
izbjegnu droge (praćenje djetetovih 
aktivnosti, društva, poticanje i 
nagrađivanje djetetovih uspjeha)



Što roroditelji mogu učiniti?
 • komunicirajte sa svojom djecom

• pratite njihov uspjeh u školi• p

upoznajte njihove prijatelje• u

upozorite djecu  na njihove obaveze, uključite ihihihih u  •
život obitelji

• ako uočite problem, ne bježite od njega. AkAkAko vavv mmmm •
je potrebna pomoć, zatražite ju od stručnjaka
(profesori, nastavnici, pedagozi, psiholozi,i sssocccijijjalalalalnininini 
radnici i sl.)

Što roditelji mogu reći ddddjjjjeeeecciii????
 • većina ljudi koje istinski poštuješešeš iiii kkkoojo ima vjeruju ešeš, 

ne uzimaju drogu

 • biti pod utjecajem droge ima negatitivnne e posls jedice 
(zdravstveni rizik, problemi s obitelji, druuuštštvoom,m, 
policijom); ne uzimati  drogu ima pozitivnvnee
posljedice (poštuju te prijatelji, ppoštuješ saamm sesebebe,  
zdravo i nesmetano se razvijaš)

 • mlade osobe mogu naučiti kako donijeti pravuu
odluku i oduprijeti se negativnom utjecaju 
vršnjaka 



              AAALLKKOHOL                                                       
SSaSasts ojak svih alkoholnih pića.

IZIZIZIZGLGLGG EDE
  Uobičajena pakiranja alkoholnih pića (boce, limenke, bačve).

DDJDJELELOVO ANJEE
  IzIzIzazaziiva omamljenost, poremećaj ravnoteže, smetnje disanja, 

deeehidraccijiju (isušenje organizma), glavobolju.

ŠTŠTŠ ETETETNENENE POSLJEDICE KONZUMIRANJA

 • povišennje krvnog tlaka

 • oštećennjej  mozga

 • psihičke i seksualne smetnje

 • ssini drd om alkoholne ovisnosti

 • ooštšteće enje jetre, želuca

• socijjjalalnoo, , materijalno i duševno propadanje

Dugotrajno kkononnzuzuzumimim rar nje većih količina alkohola (alkoholnih pića uzrokuje
pspp ihičkuk  i fi zičkukuku oooovivivisnost; pogoduje razvoju mnogih bolesti, povećava 
mooguućnost prerereraane smmmmrti.



DUHAAN
Sastojaojak svih cigareta.

IZGLLED
  Cigarete, duhan za pušenje ili žvakanje.Ci

D VANJEDJELOV
Smetnje vegetativnog (autonomnog) nervnog susss sttttavaavaa a, ubrzavava   S
otkucaje srca, povisuje krvni tlak, oštećujeee krvvvnenenene žžžžžile.e.e.e.e

ETNE POSLJEDICE KONZUMIRANJAŠTET

• razvoj kroničnog bronhitisa 

• smanjenje kapaciteta pluća

• oboljenja usne šupljine i grla

 • srčani udar (infarkt)

 • moždani udar

 • rak pluća

 • pušenje kod trudnica negativno utječe na razvoj pploooodadadad

Pušenje duhana uzrokuje psihičku i fi zičku ovisnost.



MMMAARRIHUANA, HAŠIŠ
DDrDrooge koje se dobivaju iz indijske konoplje. Marihuana se dobiva od 
lilililišćšćšš a a indijskeke konoplje, a hašiš od smole iz indijske konoplje. Indijska
kokokoonnonn plja u sebi sadrži psihoaktivne alkaloide, od kojih je najjači THC 
(t(( etetetetrarahydrocanabinol).

IZIZGLGLEED
 MMaMarihuannaa - suho lišće i sjemenke smeđe ili maslinaste boje 

kakaarakterističnog slatkastog mirisa.

 HaHašiš - najčešće mali komadići tamno smeđe smole.

DJDJDDD ELE OVOVANJEE
  Stvara oosjs ećaj euforije, omamljenosti; potrebe za bezrazložnim 

smijanjem; poremećaje u vidnoj, slušnoj i prostornoj percepciji.

MaMarihuuana a a i hašiš su ilegalne droge.

ŠTŠTETETNEN PPOSLJEDICE KONZUMIRANJA

 • kroroninn čna depresija

 • otupljeenononostst

 • tteše koće pppriririi rrrazazazmišljanju

 • poremećććaaaji ovvvuluuu acije i menstrualnog ciklusa u djevojčica

 • pporo ememećećeććaji rararar zvojaaaa muških spolnih žlijezda u dječaka

MaMaMaMaMaririhuhuuh ana aaa i hahahašišišišiššš š momoomoguggg  uzrokovati određeni oblik psihičke ovisnostiti.



ECSTATASY
Sintetičtičke droge stimulativnog djelovanja. Glavna psihoaktivna suppstststancacacc  
je MDDMA (methylendioxi-n-methylamfetamin). Ecstasy je ilegalnana drorogagagaga.

GIZGGLEDGLED
 Tablete različitih oblika, boja, reljefa; ili kapsule.T

OVANJEDJELO
Izazivanje osjećaja euforije, empatije (suosssjećaćaćaajnjjj ososososo tittititi),),),),), oooootvtvtvtvtvtvorooo enenosti...  

ETNE POSLJEDICE KONZUMIRANJAŠTET

• povišenje krvnog tlaka 

• ubrzavanje rada srca

• suhoća ustiju, jaka dehidracija

 • povišenje tjelesne temperature

 • toplinski udar

 • moguća smrt uslijed toplinskog udara ili zastoja aaa rada sssrca

 • grčenje mišića, grčenje donje čeljusti

 • oštećenja mozga

 • oštećenja jetre

 • poremećaji spavanja

 • psihički poremećaji (jake depresije ili 
nemir)

Ecstasy je droga koja može uzrokovati 
iznenadnu smrt uslijed toplinskog udara i
zastoja rada srca.



AAAMMFFETAMINI (“SPEED”)
SSiSinntetičke droge stimulativnog djelovanja. Amfetamini su ilegalne droge.

IZIZIZIZGLGLGG EDE
  Kapsule ili tablete različitih oblika i boja; ili u obliku bijelog praha.

DDJDJELELOVO ANJEE
  PoPoP veećana budnost i pričljivost, agresivnost, smanjenje apetita i 

poootrebe zza snom.

ŠTŠTŠ ETETETNENENE POSLJEDICE KONZUMIRANJA

 • povišennje krvnog tlaka

 • ubrzani rrad srca

 • ubrzano disanje

 • ppoovišišena tjt elesna temperatura

 • ssuhuhoća ustiju

• glavobob ljjaa

 • psihičkčkii popoporereremem ćaji (paranoje, sumnjičavost, osjećaji proganjanja)

 • zamagljenennjejeje vvidaaaa

•• gubititaka kkkoorddddininininacije

AmAmAmAmAmfefef tatamim nini suuu drrrrogogogoge kojejejeje uzrokuju 
pspspsppp ihihihihi iččičkkuk iii fifififizičičičkukukuu oooovisnsnsnnooso t.



LSD 
LSD  jeje sintetička halucinogena droga. LSD je ilegalna droga.

IZGLLED
  Listići cigaretnog papira veličine nokta petetog prsstata ruke,e  oboojejejeniii Li

šarenom ikonografi jom; ponekad u obliku želea.ša

OVANJEDJELO
Jaki i nagli poremećaji vidne i slušne perceeepccciji e,e,e,e mmmmmijjjjješešešešešananananannjejejejejeje pojojmovavava,   
značajne promjene u ponašanju.

ETNE POSLJEDICE KONZUMIRANJAŠTE

• povišenje krvnog tlaka

• ubrzani rad srca

 • povišenje tjelesne temperature

 • povećanje šećera u krvi

 • psihički poremećaji (paranoje, shizofrene atake))

 • znojenje

 • mučnina

 • povraćanje

 • oštećenje mozga

LSD je droga koja pogubno utječe na psihičko zdravlje. LSDS  spap daa uu 
najjače i najopasnije halucinogene droge.



HHHEERROIN
DDrDrooga iz porodice opijata; dobiva se preradom opijuma. Opijum se dobiva
iziziziz gglaavica maka a.

IZZI GGLGGLEDE
 Grumene ast prah smeđe boje.

DJDJELELOVOVOVANANJEJ
  Annnalgeziijaja (smanjenje bolova), usporavanje disanja, usporavanje

rararada srca, privremen osjećaj euforije (naglašen osjećaj
zazadovoljstva).

ŠTŠTŠŠŠ ETE NENE POSLJL EDICE KONZUMIRANJA

 • slabost

 • mmučučnina, povraćanje

•• ddezorijentiranost

•• ooštšteećenje jetre

 • ssmam njnjene jejee ppotencije

 • brzo razvvvijijijananana jee psihičke i fi zičke ovisnosti

 • mogućnooosst zarazaaa e hepatitisom B i hepatitisom C

 • mogguućnonononost zzzzaaaaraze HIV-om (mogućnost obolijevanja od AIDS-a)

••• ooštštttećećee enenenjjaj kkkkrrvrr nihhh žižžž lalll  (kod intravenoznog uzimanja heroina)

•• ssssmrt uuususlilililijejeeed ddd prprprprekomjeeernnne količine droge u tijelu (“overdose”)

• ssssocijalnoooo, , ,, mateteteterrir jajajajalno i duševno propadanje

Heroooooinininini jjjje eee drd oga kokokokojaj uuuuzrzrzrzrokokokokujujuju e
vvrvrloloo tteešešešeškukukukuu fifififififizzzzzzičičiiiččku iiiiii ppsis hihihihičkčkčkčkuuuu
ovovovvisisssnonoonn sts .

Liječečenjnjnjnjee e e ooovoo issnostststtststiiii ooooo heheeheherooinuuuu  
izuzetettnooo je teteškško.



KOKAIAIN
Droga a koja se dobiva iz lišća biljke koke koja raste u Južnoj Americcii..KoKoKokakakakainin 
je ilegegalna droga.

GIZGGLEDGLED
 Kristaličan prah bijele boje.K

OVANJEDJELO
Anestezija (obamrlost), povišenje krvnog tttlall kakaka,,,, ububububbrzrzrzrzrzavavavavavananananannjejejejejeje radada  
srca, suženje krvnih žila, osjećaj lažne veselosoo tititi, snsnsnsnnagaaaa e, kkraratktktktktktkototototootrarararara njnnii
psihički poremećaji.

TETNE POSLJEDICE KONZUMIRANJAŠT

• mogućnost izazivanja moždanog udara

 • mogućnost izazivanja srčanog udara (infarkta)

 • kronične psihičke smetnje (psihoze, manično ddddepresivvnvnvnaaa sststanannnjajjja)

 • oštećenja nosne sluznice i nosne hrskavice

 • smanjenje potencije

 • oštećenja jetre

 • mogućnost zaraze hepatitisom B i hepatitisom C

 • mogućnost zaraze HIV-om (mogućnost obolijevanja od AIDSDS-aa))

 • socijalno, materijalno i duševno propadanje

Kokain je droga koja 
uzrokuje psihičku i fi zičku
ovisnost. Liječenje ovisnosti
o kokainu je teško.



MHHHIIKKIIKOMORI – OVISNOST O NOVIM 
TTTEEHNOLOGIJAMA
OvOvOvOvisisii non stt o kompjutorima, video igrama, društvenim mrežama (“chatovi”)
ii viviiirrtrrtuau lnim sučeljima. Defi nira se i kao nesupstancijalna ovisnost (“nova 
ovovovisisnon st”, “biihevioristička ovisnost”).

SSIMPMPTOTOTOMII
  Osssobe prroovode VIŠE OD TRI SATA  DNEVNO pred ekranima – 

mmom nitorima – pametnim telefonima – tabletima.

OsOsobe iskazuju:

 • nedostatak normalne komunikacije

 • gubljenje interesa za svakodnevne aktivnosti

 • ppopo ušu tanje u školi

•• oodbdbijanje bilo kakvih fi zičkih aktivnosti (šetnje, boravak u prirodi, 
spsportske aktivnosti)

 • isps adii agaggrereesis vnosti

 • aanoreksijjja,a,a,, ddddehhidracija

 • suicidalnnnee e idejjjje

DjDjDjDD ečee aca ii su ččeššššćeććć  ovivivivisni o video igricama, a djevojčice više o «chatovimma» 
iiiii drdrddrdrušušuštvtvenennnimim mmmrežažažažama. OvOvOvOvaj oblik ovisnosti može se pojaviti u vrlo rananoj 
dodododddobibibb (((11011 -goodišišišnjnjnjnjacacaaci///njnjnjnjaaka inje).

RoRoddidd teeeellllji trebbbbajajajaju koooontntntntrorororolilililirararar tititi 
kooliiččičičč nunununu vremenananana kaoaoaoao 
i sasaddrdrdrdržažažažajjejeje koje djjeceee a
upupuprarar žžnžnžžnjajajaavavavavavaajujujujujuju služeežeeeećić sssseee e
nonoonoviviivimmmmm ttettetehnhnhnhnhnnololoooo ogggggijijijijijijaama.a



KOCKAKANJE
Kockananje u Međunarodnoj klasifi kaciji bolesti svrstano je  u “porememeećaćaćajejejeje 
kontrrole poriva”.

fiDefifinicija “poremećaja kontrole poriva”:  nespossobo nostst ssuzu drržaž vanjnjnjaaaefi nicij
od đenja nekog poriva ili nagona koji je opasan za ddrruge ili za sasaamumuu od izvođ
o .  Izvođenje poriva obično je obilježeno ugodom kojojojjja nastupa a nanakokokoon nnnosobu.

n što se poriv izvede.nakon

PTOMISIMP

• često odlaženje u kladionice, mjesta gdje se upupupprarararažnžnžnžnjajjj vavaaajujujujujuju igrgrgrgrrre eeeee nananananana   •
sreću (ili često kockanje putem interneta)a)a)

• nekontrolirano trošenje novca

 • gubitak prijatelja i društva

 • nekritičnost u ocjenama osobnog ponašanja, sssks lonostststst lagagagaananjujujuju

 • agresivnost, razdražljivost

 • naglo propadanje kvalitete života

Kockanju su često izložene mlade osobe, vođene idejomm brbrbrbrzozozog bogaćeć nja.. 
Njihovu rizičnost
pojačava i nedostatak 
mogućnosti procjene
štetnosti takvih 
ponašanja.



Svaka ovisnost je Svaka ovisnost je 
štetna!štetna!

Ovisnost o drogama je Ovisnost o drogama je 
štetna!štetna!

Informirajte se, Informirajte se, 
naučite, razmislite! naučite, razmislite! 


